Parcours du Loup Blanc

SE CONNAETRE, COMPRENDRE, CONSTRUIRE

avec le

"Si vous traitez un individu comme il est, il restera ce qu'il est.

Mais si vous le traitez comme sQOil Ztait ce qu'il doit et peut devenir,

alors il deviendra ce qu'il doit et peutGtrethe

Parcours dOAccompagnement Personn el

Coneu en prioritZ pour les
15-25 ans et ZlaborZ sur un axe
progressif, par un Ma’tre -Praticien
PNL certifiZ de IOIFPNL, le parcours
du Loup Blanc se transmet en 10
entretiens individuels dOune heure |,
ou en sessions de groupes .

La structure du parcours suit une
progression et propose des outils
variZs, le plus souvent ludiques. Il
prZvoit des mises en situation et des

parcoursduloupblanc@gmail.com
06 14 79 87 87

OCe n'est pas parce que les choses
sont difficiles que nous n'osons pas,
c'est parce gue nous n'osons pas

gu'elles sont difficiles."

SZneque

exercices pratiques pour apporter
des solutions concretes, vivantes,
pragmatiques.

Partir ~ IOaventure

Comprend re le fonctionnement
de son cerveau, dZcouvrir ses
capacitZs, respecter ses reves,
clarifier ses objectifs, repZrer ses
aptitudes , se familiariser avec ses
performances, acquZrir et
renforcer son estime de soi,
apprZcier la signification que 10on
veut ap porter au monde, se
conna’tre, sOaimer, AGIR ;

Nourrir son Loup Blanc,
IOobjet de ce parcours.

Prendre conscience que soi, que
chacun de nous est acteur de sa
vie.

cOes

Pourquoi
Ole loup Blanc ?0

Un enfant va voir !
grandpere considZrZ come
vieux sage du village e
demande dudOese quC
Hommeé&E

Alors son grarukre
IOemmene en voyage " ti
ses mots, Iui parle
immensitZs des steppes
loups quOon y trouve.

Il lui raconte le Ic
noir, sombre, solita
hargneux et meaat, qL
hurle la nuit, se cache, s
avec les uns et dZvore les
terrifie, domine par la pet
tue.

Il lui raconte aussi
loup blanc, nomade, imma
magnifique, solidaire et r
qui joue dans la neige
montre au soleil, protege
siens et soutient les a
attentif, gZnZreux et confia

Puis il lui dit @ vois
IOHomme a ces deux lot
lui. Chacun de nous abrite
un loup noir et un loup bl
qui ne cessent de sOafféon

LOenfant rZflZchit «
demande Qnas, cOest le
qui va gagnei

Et le vieux Iui rZpc
doucementQCelui qui gag!
EE.. cOest celui que tu ndt




r

Une autre vision E

petit, on a tous en nous un Reve
majeur, guide de notre vie et dOun
monde idZal. Berceau de notre
crZativitZ, de nos enthousiasmes,
de nos motivations, et aussi de nos
refus, de nos blocages, ce reve
nous anime depuis IQenfance. Savoir IQaccueillir et IQillustrer dans notre
vie, cOest vivre en congruence; apprendre " res ter en contact avec ses
reves, cOest leur donner une chance de se rZaliser. Autrement dit : se
situer dans le monde et contribuer "~ le b%otir en respect avec ses
valeurs.

EncadrZ par les travaux des sciences cognitives, des neurosciences, de
la CNV (Communi cation Non Violente) et de la PNL (Programmation
Neuro Linguistique), le Parcours du Loup Blanc offre un ensemble
dOoutils et de techniques efficaces et ZprouvZes pour grandir avec
responsabilitZ et cohZrence :  devenir acteur de sa vie.

Que 10on soit grand ou

Objecitif

Alliance, cohZrence et espZrance

¥DZterminer et atteindre un
objectif

A la fin du parcours, le jeune a la
connaissance et les outils

nZcessaires pour . )
¥Tirer parti de son reve pour y

¥ Respecter son rythme biolog ique trouver enthousiasme et

et savoir Zcouter son corps motivation

¥ Organiser son temps en alternant
loisirs et exigences intellectuelles

¥ Exploiter ses valeurs

¥ Recourir aux bons circuits de sa
¥ RepZrer ses Zmotions et discerner mZmoire
ses besoins pour communiquer

B ¥ AmZliorer sa flexibilitZ mentale et
avec gZnZrositZ

sa concentration
¥ Recevoir les diffZrences et sOy

¥ Reconna'tre ses processus de
adapter avec souplesse

motivation
¥ Percevoir IOimpact du langage

sur la pensZe, ¥ Apprendre avec efficacitZ

¥ Conna’tre, accepter et utiliser ses

ressources, savoir y trouver appui, Le parcours du Loup Blanc lui

indiqgue des chemins possibles

¥ DZvelopper confiance et estime ]
pour agir avec audace et

de soi

parcoursduloupblanc.com

Comment

Stimuler sa motivation

Comprendre le
processus
dOapprentissage

DZcouvrir et
capitaliser ses
ressources

Se concentrer
Atteindre un objectif
Organiser son temps

Conna’tre le
fonctionnement de la
mZmoire

Maintenir son
Zquilibre Ocorps -
espritO

Aborder ses Z motions

Rester en contact
avec Ses reves

DZvelopper son
assertivitZ

Changer ses
perceptions

Pour construire sa vie
avec sens et
responsabilitZ

Zquilibre, en assumant ses
responsabilitZs avec confiance
et ouverture. RZconciliZ avec
lui-meme, unifiz dans sa
globalitZ, il integre que

" Si nous faisions tout ce dont
nous sommes capables, nous
nous surprendrions vraiment "

(Th. Edison) !

06 14 7987 87/ 06 08 42 59 38



