
 
 

Parcours du Loup Blanc  
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Con•u en prioritŽ pour les 
15-25 ans et ŽlaborŽ sur un axe 
progressif, par un Ma”tre -Praticien 
PNL certifiŽ de lÕIFPNL, le parcours 
du Loup Blanc se transmet en 10 
entretiens individuels dÕune heure , 
ou en sessions de groupes . 

La structure du parcours suit une 
progression et propose des outils 
variŽs, le plus souvent ludiques. Il 
prŽvoit des mises en situation et des 
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exercices pratiques pour apporter  
des solutions concr•tes, vivantes, 
pragmatiques.  
 

Partir ˆ lÕaventure  
Comprend re le fonctionnement 
de son cerveau, dŽcouvrir ses 
capacitŽs, respecter ses r•ves, 
clarifier ses objectifs, repŽrer ses 
aptitudes , se familiariser avec ses 
performances, acquŽrir et 
renforcer son estime de soi, 
apprŽcier la signification que lÕon 
veut ap porter au monde, se 
conna”tre, sÕaimer, AGIR  ; 

Nourrir son Loup Blanc, cÕest 
lÕobjet de ce parcours.  

Prendre conscience que soi, que 
chacun de nous est acteur de sa 
vie.  
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SE CONNAëTRE, COMPRENDRE, CONSTRUIRE  

avec le 

"Si vous traitez un individu comme il est, il restera ce qu'il est.  
Mais si vous le traitez comme sÕil Žtait ce qu'il doit et peut devenir,  

alors il deviendra ce qu'il doit et peut •tre."  Goethe 

 Un enfant va voir son 
grand-p•re considŽrŽ comme le 
vieux sage du village et lui 

demande Ç quÕest-ce quÕun 
Homme ? È 

Alors son grand-p•re 
lÕemm•ne en voyage ˆ travers 

ses mots, lui parle des 
immensitŽs des steppes, des 
loups quÕon y trouve. 

Il lui raconte le loup 
noir, sombre, solitaire, 

hargneux et mena•ant, qui 
hurle la nuit, se cache, se bat 
avec les uns et dŽvore les autres, 

terrifie, domine par la peur et 
tue. 

Il lui raconte aussi le 
loup blanc, nomade, immaculŽ, 

magnifique, solidaire et rieur, 
qui joue dans la neige, se 
montre au soleil, prot•ge les 
siens et soutient les autres, 
attentif, gŽnŽreux et confiant. 

Puis il lui dit Ç tu vois, 
lÕHomme a ces deux loups en 
lui. Chacun de nous abrite en lui 

un loup noir et un loup blanc, 
qui ne cessent de sÕaffronter. È 

LÕenfant rŽflŽchit et lui 
demande : Ç mais, cÕest lequel 
qui va gagner ? È 

Et le vieux lui rŽpond 

doucement : Ç Celui qui gagne, 
ÉÉ.. cÕest celui que tu nourris. È 

 

Pourquoi  

Òle Loup Blanc ?Ó  

Le parcours du Loup Blanc  a fait lÕobjet dÕun dŽpot ˆ la Maison des Auteurs.  

 

ÒCe n'est pas parce que les choses 
sont difficiles que nous n'osons pas,  
c'est parce que nous n'osons pas 

qu'elles sont difficiles."  

 SŽn•que  

parcoursduloupblanc@gmail.com  
06 14 79 87 87  
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Que lÕon soit grand ou 
petit, on a tous en nous un R•ve 
majeur, guide de notre vie et dÕun 
monde idŽal.   Berceau de notre 
crŽativitŽ, de nos enthousiasmes, 
de nos motivations, et aussi de nos 
refus, de nos blocages, ce r•ve 

nous anime depuis lÕenfance. Savoir lÕaccueillir et lÕillustrer dans notre 
vie, cÕest vivre en congruence; apprendre ˆ res ter en contact avec ses 
r•ves, cÕest leur donner une chance de se rŽaliser. Autrement dit : se 
situer dans le monde et contribuer ˆ le b‰tir en respect avec ses 
valeurs.  

EncadrŽ par les travaux des sciences cognitives, des neurosciences, de 
la CNV (Communi cation Non Violente) et de la PNL (Programmation 
Neuro Linguistique), le Parcours du Loup Blanc offre un ensemble 
dÕoutils et de techniques efficaces et ŽprouvŽes pour grandir avec 
responsabilitŽ et cohŽrence : devenir acteur de sa vie.  

Une autre vision É  

Objectif  
Alliance, cohŽrence et espŽrance  
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A la fin du parcours, le jeune a la 
connaissance et les outils 
nŽcessaires pour  

¥ Respecter son rythme biolog ique 

et savoir Žcouter son corps  

¥ Organiser son temps en alternant 

loisirs et exigences intellectuelles  

¥ RepŽrer ses Žmotions et discerner 
ses besoins pour communiquer 

avec gŽnŽrositŽ  

¥ Recevoir les diffŽrences et sÕy 
adapter avec souplesse  

¥ Percevoir lÕimpact du langage 

sur la pensŽe,  

¥ Conna”tre, accepter et utiliser ses 

ressources, savoir y trouver appui,  

¥ DŽvelopper confiance et estime 

de soi  
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¥ DŽterminer et atteindre un 

objectif  

¥ Tirer parti de son r•ve pour y 
trouver enthousiasme et 

motivation  

¥ Exploiter ses valeurs  

¥ Recourir aux bons circuits de sa 

mŽmoire  

¥ AmŽliorer sa flexibilitŽ mentale et 

sa concentration  

¥ Reconna”tre ses processus de 

motivation  

¥ Apprendre avec efficacitŽ  

 

Le parcours du Loup Blanc lui 
indique des chemins possibles 
pour agir avec audace et 
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Žq uilibre, en assumant ses 
responsabilitŽs avec confiance 
et ouverture. RŽconciliŽ avec 
lui-m•me, unifiŽ dans sa 

globalitŽ, il int•gre que   

" Si nous faisions tout ce dont 

nous sommes capables, nous 

nous surprendrions vraiment "  

(Th. Edison) ! 

parcoursduloupblanc.com  

Parcours  du Loup Blanc  

Comment  
 

¥ Stimuler sa motivation  

¥ Comprendre le 

processus 
dÕapprentissage  

¥ DŽcouvrir et 
capitaliser ses 

ressources 

¥ Se concentrer  

¥ Atteindre un objectif  

¥ Organiser son temps  

¥ Conna”tre le 

fonctionnement de la 
mŽmoire  

¥ Maintenir son 
Žquilibre Òcorps -

espritÓ 

¥ Aborder ses Ž motions  

¥ Rester en contact 
avec ses r•ves  

¥ DŽvelopper son 
assertivitŽ  

¥ Changer ses 
perceptions  

 
Pour construire sa vie 

avec sens et 
responsabilitŽ  
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